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护生对待死亡及临终关怀态度的调查分析

李梦琦，王冰心，张俊艳，丁　莹，张春瑾，邵　冰
（华中科技大学护理学系，武汉　４３００３０）

摘要：目的　了解护生对待死亡及临终关怀的态度，为护理专业开展相关教育提供依据。方法　２０１３年
９月选取华中科技大学护理系本科及专科护生５１９名，采用死亡及临终关怀态度问卷进行调查。内容包
括对个人死亡及濒死的态度、对患者死亡及濒死的态度、对临终关怀照护的态度、认为自己了解临终关

怀学和认为自己有必要学习临终关怀知识５个主题，共１３个条目。结果　所调查护生总体具有较积极
的死亡观和临终关怀照护态度，但在心理、知识和技能方面尚不能满足临终关怀服务的需求。不同性

别、学历和家庭背景护生对待死亡及临终关怀的态度比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）；是否学习过
临终关怀课程及参加临床护理实习对护生了解临终关怀学有显著性影响（Ｐ＜０．０１），但对护生对待死
亡及临终关怀的态度无显著性影响。结论　目前关于死亡及临终关怀教育有待改进，强化理论知识的
同时应注重对护生心理素质和技能的培养，根据护生不同性别、学历和家庭背景实施不同的死亡与临床

关怀教育，有助于提升护生的专业水平。
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　　临终关怀是对临终患者及其家属提供全面照顾的
服务，包括医疗、护理、心理、社会支持等各个方面，以

提高临终患者的生命质量，减轻其痛苦，并使其家属的

身心健康得到维护和增强［１］。随着我国人口的老龄化

以及疾病谱的改变，社会对临终关怀的需求也不断增

加［２］。护士作为临终关怀服务的提供者，具备正确的

死亡观和临终关怀知识十分必要［３］。对于作为临床护

理事业储备军的护生亦是如此，然而我国现行的护理

·８·


