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社区护理干预对围绝经期妇女生活质量的影响

江长缨，顾联斌，施秀华

（上海市浦东新区南码头社区卫生服务中心，上海　２００１２５）

摘要：目的　探讨社区护理干预对围绝经期妇女相关知识知晓情况及生活质量的影响。方法　采用方

便抽样法，于２０１３年２月抽取上海市浦东新区南码头街道某社区３５０例围绝经期妇女进行为期１年的

护理干预，内容包括宣传围绝经期的相关知识，围绝经期综合征的临床表现与防范措施，并在社区创建

“妇女关爱家园”、开展多种形式的宣传讲座及交流活动等。通过自行编制的围绝经期相关知识问卷调

查表和世界卫生组织简明生活质量量表（ＷＨＯＱＯＬＢＲＥＦ），评价围绝经期妇女干预前后相关知识认知

程度及生活质量情况。结果　社区护理干预１年后，围绝经期妇女相关知识知晓率明显上升；生活质量

较干预前有所提高（Ｐ＜０．０５）。结论　社区护理干预可以提高围绝经期妇女相关知识知晓率，帮助其

转变思想观念、建立健康的生活方式，进而提升生活质量。
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　　妇女４０岁后任何时期开始出现临床上月经不规
律、血内生殖激素浓度出现相应的改变，直至月经停止

后一年内，这段时间称为围绝经期［１］。围绝经期妇女

由于卵巢功能逐步衰退、雌激素水平下降等，可导致一

系列的生理和病理现象，如烘热汗出、心烦易怒、心慌、

手足心热、头痛、头晕、耳鸣、失眠、精神抑郁、焦虑不安

等，严重影响其身体健康和生存质量。研究选取

２０１３—２０１４年上海市浦东新区南码头街道某社区３５０

例围绝经期妇女进行社区护理干预，取得良好效果，现

将结果报道如下。
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