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护理事业发展规划纲要》中对于拓展护理工作领域的

精神，将护理服务向家庭、社区和社会延伸。实现了对

出院脑卒中患者的有效监管，可促使脑卒中偏瘫患者

主动坚持康复锻炼，促进其运动功能恢复，改善其生活

质量，提高患者对护理服务的信任度和满意度。
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轻度认知障碍患者延续护理模式的构建

尉　晨，倪　英，王籦丽，樊　华，张　瑜
（复旦大学附属华山医院，上海　２０００４０）

摘要：目的　通过专家咨询法确定轻度认知障碍患者的成效测量指标及延续护理干预内容，为轻度认知

障碍患者的延续护理提供干预依据。方法　选取２０１３年８月—２０１４年８月上海三甲医院及社区医院

专家共１５名，采用函询法对专家进行２轮咨询，内容包括轻度认知障碍患者的成效测量指标及延续护

理干预内容。结果　２轮专家咨询的应答率为１００％，专家的权威程度 Ｃｒ＝０．９４２７，变异系数 ＜０．５％的

指标占９１％，最终确定了由４项１级指标、１３项２级指标和２９项３级指标组成的延续护理干预内容；及

由４项２级指标、４项３级指标构成的成效测量指标。结论　通过对轻度认知障碍患者延续护理模式的

构建，将延续护理运用于轻度认知障碍的患者，建立护士、患者及照顾者的沟通渠道，能动态地评估和记

录患者的健康状况，有助于延缓轻度认知障碍患者病情的发展，提高其生活质量。
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　　延续性护理模式是将住院护理服务延续到家庭和
社区，是对患者康复期间健康问题和对健康需求的关

注和应对；强调住院护理计划和出院护理指导的连续

性和协调性，并充分发挥出院护理计划对居家康复和

生存质量的重要性 ［１］。轻度认知障碍（ｍｉｌｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ，ＭＣＩ）是介于正常老化和痴呆之间的一种
过渡阶段认知障碍，其认知损害特征与阿尔兹海默病

早期或临床前期非常相似，被公认为是“痴呆的前期

状态”［２３］。我国流行病学调查发现，５年随访 ＭＣＩ演
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