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商调音乐对肺癌患者化疗期间睡眠状况的影响

曹燕华，侯黎莉，李玉梅，张　燕
（同济大学附属上海市肺科医院，上海　２００４３３）

摘要：目的　探讨商调音乐对肺癌患者化疗期间睡眠状况的影响。方法　选取２０１４年１０月—２０１５年１

月收治于同济大学附属上海市肺科医院的肺癌患者５７例，采用随机数字法分为观察组２７例和对照组

３０例，对照组按照肺癌护理常规护理，观察组在接受常规护理的同时，给予商调音乐护理，音乐选择《阳

春白雪》、《春江花月夜》和《平湖秋月》等，每天临睡前３０ｍｉｎ，共１个化疗周期约为２８ｄ，两组患者均在

化疗前１ｄ和化疗第２８天采用匹兹堡睡眠质量指数量表（ＰＳＱＩ）评分，统计两组患者 ＰＳＱＩ平均得分和

在此期间化疗完成情况及助眠药物服用情况。结果　观察组患者均能顺利完成化疗，对照组有１例患

者未能完成化疗；两组患者ＰＳＱＩ平均得分比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者助眠药物服用情

况比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　商调音乐可以改善肺癌患者化疗期间的心境状况，提高

患者的睡眠质量，有助于减少助眠药物的服用量，有利于患者的身心健康。
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　　据报道［１］，２０１０—２０１２年肺癌的发病率为３０．０９
人／１０万，是当今世界最常见的恶性肿瘤之一，而化疗
是晚期肺癌的主要治疗手段，但化疗的不良反应多，常

见的３大症状为疼痛、疲劳和睡眠障碍［２］。其中睡眠

障碍在肺癌化疗患者中占４１．１１％，明显高于正常人
群［３］。音乐疗法是借助心理治疗理论与方法，通过专

门设计的音乐内容，达到消除心理障碍、增进或恢复心

身健康的目的［４］。近年来，音乐疗法已广泛应用于临

床，如音乐放松训练能缓解乳腺癌患者化疗不良反

应［５］；音乐结合放松疗法能有效减轻肝癌介入治疗患

者的焦虑及疼痛［６］；在某些检查前运用音乐放松想像

训练，能使患者呼吸、血压、心率稳定，增加患者舒适度

等［７］。亦有研究表明，五行音乐疗法有助于改善肺癌

患者化疗期间的抑郁和焦虑等不良情绪［８］。本研究通

过对我科５７例肺癌患者化疗期间进行商调音乐护理，
改善患者的睡眠状况，取得了较好效果，现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象 选取２０１４年１０月—２０１５年１月收治入院
的肺癌患者６２例，有效收集病例５７例。患者签署书
面知情同意书后，采用随机数字法分为观察组２７例和
对照组３０例。观察组中男１７例，女１０例，年龄３６～
７２岁；对照组中男１９例，女１１例，年龄３６～７５岁。两
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