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复治肺结核患者患病经历的质性研究

陈丹萍，黄亚菊

（同济大学附属上海市肺科医院，上海　２００４３３）

摘要：目的　了解复治肺结核患者患病期间的心理体验，并分析其产生的原因。方法　选择２０１５年１—

４月在同济大学附属上海市肺科医院诊治的复治肺结核患者２２例，采用现象学研究方法和半结构式访

谈方式进行深入访谈，对获得的访谈资料进行整理分析，对患病经历的心理体验过程进行主题提炼。结

果　２２例患者均完成访谈，共提炼出３个主题，分别是为隐瞒病情而感到无奈、被他人躲避而感到痛苦

和对疾病治愈感到绝望。结论　对疾病的错误认知以及社会公众的疏远、回避等是复治肺结核患者产

生心理压力的重要原因。医务人员需指导患者采取主动积极的应对方式，并协助其完善社会支持干预

系统，从而减轻其心理压力，有利于身心健康。
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　　复治肺结核具有治疗难度大、病程长、病变广泛、
预后不明确及传染性强等特点，与初治肺结核患者相

比，复治肺结核患者心理压力更大，极易出现自我封

闭、焦虑抑郁、孤独自卑等多种负性情绪，对患者的治

疗依从性、预后及心理健康等造成严重影响［１］。患者

患病经历中这些负性情绪的存在对复治肺结核患者预

后、生活质量及回归社会均会产生不良影响。因此，对

患者患病经历的心理体验进行分析，从而制订针对性

的干预措施，有助于减轻复治肺结核患者的心理压力，

促进其预后改善。我们通过了解和分析复治肺结核患

者在患病经历中的心理体验，为临床干预措施的建立

提供参考依据。现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　采用便利抽样法选择２０１５年１—４月在
我院诊治的复治肺结核患者，均符合复治肺结核诊断

标准［２］。纳入标准：①均为复发患者，痰培养结果为阳
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