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体位调节对预防俯卧位椎动脉内径变窄的效果

庄　敏，林　萍，虞瑾华，朱振中
（上海交通大学附属第六人民医院，上海　２００２３３）

摘要：目的　探讨体位调节对于预防俯卧位椎动脉内径变窄的效果，以及对改善患者舒适度的意义。方

法　于２０１３年７月—２０１４年７月招募６０名健康志愿者随机分为两组，均使用超声测量仰卧位时双侧

椎动脉内径（ｖｅｒｔｅｂｒａｌａｒｔｅｒｙｉｎｎｅｒｄｉａｍｅｔｅｒ，ＶＡＩＤ）作为正常值参考。观察组取俯卧位，通过体位调节使

双侧ＶＡＩＤ尽可能接近正常值，记录ＶＡＩＤ变化值（△Ｄ观察）；对照组同样取俯卧位，但不进行体位调节，

测量双侧ＶＡＩＤ，记录ＶＡＩＤ变化值（△Ｄ对照）。两组被试者在保持俯卧位２ｈ后，分别采用视觉模拟评分

法（ＶＡＳ）及眩晕残障程度评定量表（ＤＨＩ）评估头颈部疼痛及及眩晕情况。结果　观察组 ＶＡＩＤ变化不

明显（Ｐ＝０．６７），△Ｄ观察 ＝（０．０８±０．０３）ｍｍ；对照组 ＶＡＩＤ变化明显（Ｐ＜０．０１），△Ｄ对照 ＝（０．９１±

０．１８）ｍｍ；在头痛及头晕评估中，观察组得分明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　通过对健康受试者的

研究发现，调整头部体位可以有效防止俯卧位ＶＡＩＤ变窄，对于降低俯卧位术后头痛和眩晕的发生率、提

高患者舒适度将有积极意义。
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