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改良早期预警评分在危重孕产妇护理中的应用效果评价

韩　微，樊雅静，黄翠琴，吴倩云，胡三莲
（上海交通大学附属第六人民医院，上海　２００２３３）

摘要：目的　探讨改良早期预警评分（ＭｏｄｉｆｉｅｄＥａｒｌｙＷａｒｎｉｎｇＳｃｏｒｉｎｇ，ＭＥＷＳ）在产科危重孕产妇护理中

的应用。方法　以２０１３年１—１２月上海交通大学附属第六人民医院危重孕产妇抢救中心收治的１００例

危重孕产妇为对照组，由医师根据辅助检验及临床表现判断来处置患者并给予转诊分流；选取２０１４年１

月—２０１５年３月１００例危重孕产妇为观察组，通过应用ＭＥＷＳ，根据评分分数分诊患者并给予相对应的

护理措施。结果　观察组平均救治时间、产科急性事件发生率、重症监护室（ｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ，ＩＣＵ）转

入率及住院时间均低于对照组（Ｐ均＜０．０５）。结论　将 ＭＥＷＳ系统应用于产科危重分类救治，能有效

缩短平均救治时间、降低产科急性事件发生率、缩短住院和治疗时间及ＩＣＵ转入率。
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　　如何降低产科危重孕产妇死亡率，以及如何对其
进行有效的分类救治和实施相关的护理措施是现代妇

产科学中的重中之重。因此，选择一种简便有效的评

分系统用于产科危重分类救治至关重要。改良早期预

警评分（ＭｏｄｉｆｉｅｄＥａｒｌｙＷａｒｎｉｎｇＳｃｏｒｉｎｇ，ＭＥＷＳ）是 ２０
世纪９０年代中后期，国外学者提出的一种新的评分模

式，即通过对患者的心率、收缩压、呼吸频率、体温和意

识进行评分，评估病情严重程度或潜在的危险性，为早

发现、早预防、早治疗、早抢救提供一定的预警支持［１］。

目前ＭＥＷＳ主要用于急诊、ＩＣＵ，鲜见用于妇产科领
域［２］。本研究旨在探讨改良早期预警评分系统在产科

危重患者分类救治中的应用及效果，为产科危重救治

提供参考和依据。选取上海交通大学附属第六人民医

院危重孕产妇抢救中心２０１４年１月—２０１５年３月收
治的１００例危重孕产妇，应用改良早期预警评分系统
进行分类救治，根据评分分数实施针对性的护理措施，
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