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肿瘤患者植入输液港信息认知与体验的质性研究

仇晓霞，钟卫菲，邵　洁，孙晓光，郭　艳
（上海交通大学医学院附属仁济医院，上海　２００１２７）

摘要：目的　探讨肿瘤患者选择输液港植入信息认知与心理体验。方法　采用质性研究中的现象学研

究方法，对上海交通大学医学院附属仁济医院２０１５年４—６月植入输液港患者１２例进行半结构式深入

访谈，应用Ｃｏｌａｉｚｚｉ现象学７步分析法分析资料。结果　通过访谈归纳出５个主题，包括肿瘤患者输液

港植入的信息需求、获取信息的途径、置港前后的担心与顾虑、信息需求满足程度、后续使用和维护的体

验和感受。结论　护士应重视肿瘤患者植入输液港信息认知状况，提供输液港专业信息及渠道，分阶

段、有计划地给予相应专业指导和心理支持，满足患者的个性化信息需求，确保有效的医护患沟通。
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皮下、长期留置体内的闭合静脉或动脉输液系统。

１９８２年国外首次报道应用此系统，可用于输注各种药
物、补液、营养支持治疗、输血和血样采集等［１］。其优

点是可减少反复穿刺的痛苦和难度，同时可防止刺激

性药物对外周静脉的损伤。目前，在我国较大省市医

院已陆续推广，是近几年来临床静脉输液系统的最新

技术，主要用于恶性肿瘤患者的化疗或胃肠外营养支

持治疗等领域。因输液港是我国目前较新的一项静脉

治疗技术，患者及家属对其知识了解较少，在选择前往

往担心手术疼痛、植入失败、因感染而不能长期使用

等，产生焦虑甚至恐惧心理。本研究采用质性研究中

现象学研究方法，对输液港植入患者进行深入访谈，挖

掘患者植入输液港的信息需求，获得其信息需求和心

理体验的真实感受，以帮助护士了解选择输液港植入

的患者深层次的不同需求，为提供针对性的健康教育

提供参考和依据。

１　对象与方法

１．１　对象　采用目的抽样，选择２０１５年４—６月于我
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