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量化饮食指导在中晚期妊娠孕妇中的应用

李　叶
（上海交通大学附属第六人民医院金山分院，上海　２０１５９９）

摘要：目的　探讨实施量化饮食指导对中晚期妊娠孕妇妊娠结果影响的临床意义。方法　选择２０１４年６

月—２０１５年６月在上海交通大学附属第六人民医院金山分院产科门诊建卡的孕妇２４０例，随机分为观察组

和对照组各１２０例。观察组通过量化饮食指导对中晚期孕妇进行干预，对照组按照传统方法进行健康宣

教。比较两组孕妇妊娠时与分娩前体重前后差异、妊娠并发症、新生儿体重情况、妊娠结果及产后出血等情

况。结果　观察组孕妇妊娠时与分娩前体重差异、妊娠并发症、新生儿体重、妊娠结果（平产率与剖宫产

率）和产后出血与对照组相比，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　对中晚期妊娠孕妇实施量化饮食

指导可以控制孕妇的体重增长，控制孕妇妊娠并发症发生，新生儿体重情况，减少剖宫产率及产后出血，有

利于获得最佳妊娠结果。
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　　母体是婴儿成长的环境，孕妇的营养状况直接或
间接地影响胎儿和自身的健康。合理营养在怀孕的不

同阶段起到不同的重要作用。妊娠中晚期随着胎儿的

生长，营养需求的提高，孕妇必须增加营养的摄入以满

足自身及胎儿的双重需要。饮食不当，可引起孕妇和

新生儿的一系列问题。摄入营养不足，孕产妇可能缺

乏营养，体重偏轻和贫血，胎儿可能出现体重偏轻和发

育不良等问题。但是，现代社会生活水平增高，对大多

数孕妇来说面对的问题是摄取过多的营养，这直接导

致胎儿体重增加，分娩巨大儿和剖宫产的概率都将增

加 ［１２］。合理、适度的营养对保证孕产妇和胎儿健康，

降低妊娠并发症发生，保证妊娠结果有重要意义。我

院于２０１４年６月—２０１５年６月采用量化饮食指导对
妊娠中晚期孕妇进行合理干预，取得较好妊娠结果。

现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　选择２０１４年６月—２０１５年６月在我院产
科门诊建卡、进行产前检查的孕妇２４０例，按单双日随
机分为观察组和对照组各１２０例。纳入对象：孕妇知
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