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运动疗法在住院慢性精神分裂症患者中的应用

顾静莲

（上海市浦东新区精神卫生中心，上海　２００１２４）

摘要：目的　探讨运动疗法在住院慢性精神分裂症患者中的应用。方法　选取２０１４年７—１２月在上海

市浦东新区精神卫生中心住院的慢性精神分裂症患者４３例，实施运动疗法３个月，观察患者平均每天

自主运动时间、便秘和嗜睡状况、体重和体质指数（ＢＭＩ）及生活质量的变化。结果　３个月后患者每天

自主运动时间增加，便秘和嗜睡状况得到有效改善，体重和ＢＭＩ下降，前后比较差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）。结论　运动疗法能够促进住院慢性精神分裂症患者主动运动时间的增加，改善便秘和嗜睡状

况，降低体重和ＢＭＩ，从而提高患者的生活质量。
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　　精神分裂症是一类病程长，高复发率、高致残率和
高疾病负担的慢性精神障碍［１］。目前，国内精神卫生

医疗机构管理仍以封闭式为主［２］。与普通人群比较，

长期住院的慢性精神分裂症患者受疾病和生活空间的

制约，更倾向于久坐不动的生活方式，伴发肥胖、便秘、

２型糖尿病和高血压病等慢性疾病的风险也随之增
加［３］。另一方面，长期与社会隔离，导致患者自我决策

能力以及社会功能退化，从而影响其生活质量［４５］。寻

求安全和有效的治疗措施帮助患者改善上述状况，是

临床精神科医务工作者需要思考的问题。近年来，运

动疗法运用于精神科临床的研究时有报道，相关研究

显示，运动干预能够促进患者的身心健康从而提高其

生活质量［６］。我科对精神分裂症患者实施运动疗法干

预，取得较好效果，现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　选择２０１４年７—１２月收治于我院住院治
疗的慢性精神分裂症患者４５例，男２５例，女２０例；年
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