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老年慢性病患者出院护理需求及影响因素分析
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摘要：目的　探讨老年慢性病患者出院护理的需求及影响因素，为制订针对性的出院指导提供依据。方

法　选取２０１５年１—６月在上海市嘉定区真新社区卫生服务中心各类老年慢性病出院患者２３２例，采用

自制调查问卷，内容包括疾病护理与预防、健康促进２个维度共２０个条目，共分为２０～１００分。结果　

２３２例患者护理需求总分为（６３．８７±１７．５）分。２０个条目中，排在前５位的分别是出现紧急情况时医护

人员的救护、定期提供体检、安全用药指导、上门提供护理及慢性病的长期护理。经单因素分析，年龄、

有无配偶、文化程度、体育活动频率与护理需求总分比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。高龄、无配偶、

小学及以下程度老人和大专及以上老人、从不参加体育活动者护理需求总分最高。经多重线性回归分

析，影响老年慢性病患者出院护理需求的主要因素有年龄、文化程度、独居与否、体育活动频率、疾病对

日常生活影响、有无后遗症以及首要住院原因（高血压）（Ｐ＜０．０５）。结论　老年慢性病患者出院的护

理需求是多方面的，护士在实施出院护理时，重点应关注患者不同护理需求，特别是高龄、无配偶、独居

的患者，并有针对性地做好出院指导，满足老年慢性病患者的护理需求。
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