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非活动期系统性红斑狼疮患者疲乏现状调查

陈　琼，吴晓蓉
（上海交通大学医学院附属仁济医院，上海　２００１２７）

摘要：目的　了解非活动期系统性红斑狼疮患者疲乏现状，为开展针对性护理提供依据。方法　于２０１５

年５月，采用问卷调查法，使用中文版疲乏量表ＦＳ１４对上海交通大学医学院附属仁济医院１０５例非活

动期系统性红斑狼疮患者进行调查。结果　１０５例患者疲乏总平均分为（８．９１±１．２７）分，不同年龄、病

程患者的疲乏总分及躯体疲乏维度得分均存在显著差异。５０岁以下患者躯体疲乏、脑力疲乏及疲乏总

分均明显低于５０岁以上患者（Ｐ＜０．０１）。结论　非活动期系统性红斑狼疮患者存在慢性疲乏状况，不

同年龄、病程患者疲乏状况存在差异，护士应加强对该类患者疲乏程度的重视，采取相应措施，以提高患

者的生活质量。
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　　系统性红斑狼疮（ｓｙｓｔｅｍｉｃｌｕｐｕｓｅｒｙｔｈｅｍａｔｏｓｕｓ，
ＳＬＥ）是一种慢性系统性自身免疫疾病，临床表现为全
身多系统、多器官损害的症状。ＳＬＥ病程长、反复发
作、迁延不愈，以年轻女性多见，患病年龄以２０～４０岁
居多［１］。该疾病在我国的发病率为１／１０００。疲乏是
ＳＬＥ最常见的临床表现之一［２］。疲乏是一种主观上的

疲倦与倦怠的感觉，这种感觉可能与活动有关或者无

关。疲乏不仅影响患者的生存质量，同时还可能与患

者的认知功能降低、行为和思维错误增加、焦虑或抑郁

等负面情绪的出现有关［３］。研究通过对非活动期 ＳＬＥ
患者进行调查，以了解其疲乏现状，为提高ＳＬＥ患者生
存质量提供依据。

１　对象与方法

１．１　对象　２０１５年５月，采用方便抽样方法，以上海
交通大学医学院附属仁济医院风湿免疫科门诊就诊患

者为研究对象。纳入标准：①符合美国风湿病协会
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