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放松训练在急诊冠状动脉内支架术后患者中的应用

毛琼怡，朱　渊，江　澜，李雯娟
（上海交通大学附属胸科医院，上海　２０００３０）

摘要：目的　探讨放松训练在急诊冠状动脉内支架术后患者中的应用效果。方法　选择２０１４年１月—

２０１５年６月于上海交通大学附属胸科医院急诊收治的冠状动脉内支架术后患者１００例，按随机数字表

法分为观察组和对照组各５０例，观察组在常规护理基础上采用放松训练，对照组采用常规护理。采用

匹兹堡睡眠质量指数量表（ＰｉｔｔｓｂｕｒｇｈＳｌｅｅｐＱｕａｌｉｔｙＩｎｄｅｘ，ＰＳＱＩ）及住院患者 Ｂａｒｔｈｅｌ指数评定量表

（ＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘＲａｔｉｎｇＳｃａｌｅ，ＢＩ）在入院当日及训练后第７天进行效果评价，比较两组患者的睡眠变化情

况、日常生活能力变化情况、血氧饱和度改善情况和术后住院时间。结果　观察组患者睡眠质量、日常

生活能力恢复情况和血氧饱和度改善情况优于对照组，术后住院时间短于对照组，差异均有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。结论　放松训练可有效改善急诊冠状动脉内支架术后患者的睡眠质量，对患者术后日常

生活能力的恢复起积极促进作用。
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　　急诊冠状动脉内支架术是急性心肌梗死（ａｃｕｔｅ
ｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ，ＡＭＩ）最有效的治疗方式之一［１］。

ＡＭＩ突发的心前区剧烈疼痛、濒死感，急诊手术及住院

后心内科监护室（ｃａｒｄｉａｃｃａｒｅｕｎｉｔ，ＣＣＵ）特殊的医疗
环境、监护、治疗措施等，使患者易出现紧张、恐惧、焦

虑等负性情绪［２３］。入ＣＣＵ后的疼痛、心理、环境等各
种因素均易导致患者睡眠障碍。睡眠障碍使患者交感

神经兴奋，心脏负荷增加，影响患者心功能恢复，增加

再次梗死、猝死和致死性心律失常等恶性心血管事件

发生的概率［４５］。本研究旨在将放松训练应用于支架

术后患者并辅助氧疗，采用匹茨堡睡眠质量指数量表
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